PLANIFICATION i

DES REPAS

@ Ne pas oublier de vérifier I'inventaire du garde-manger,

du réfrigérateur et du congélateur !
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VIANDES, POISSONS & SUBSTITUS
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PAINS & PRODUITS DE BOULANGERIE
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PRODUITS LAITIERS
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PRODUITS SURGELES
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PRODUITS NON PERISSABLES
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Nouveaulés a essayer :
PRODUITS NATURELS & SUPPLEMENTS
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